
Alcohol bij personen van 18 jaar en ouder in 2014 
 

% Drinkers1 
% Overmatige drinkers onder 

algemene bevolking2 
% Zware drinkers onder 

algemene bevolking3 

% dat voldoet aan de richtlijn 

alcoholgebruik van de 

gezondheidsraad4 

Totaal 81,3 9,9 9,2 66,1 

Geslacht         
man 87,2 11,9 11,5 54,6 

vrouw 75,6 8,0 7,1 77,3 

Leeftijd         

18-19 jaar 79,8 10,5 18,4 66,4 

20-24 jaar 87,2 14,6 19,8 58,3 

25-29 jaar 86,4 7,1 12,4 66,6 

30-34 jaar 83,2 9,2 8,3 68,8 

35-39 jaar 79,4 5,8 7,1 76,0 

40-44 jaar 83,3 9,1 7,3 71,2 

45-49 jaar 80,6 9,2 8,9 67,8 

50-54 jaar 81,4 10,1 8,0 64,9 

55-59 jaar 82,6 11,9 9,4 59,6 

60-64 jaar 81,3 11,6 8,2 58,5 

65-69 jaar 82,5 14,1 8,2 58,4 

70-74 jaar 75,8 11,7 7,7 61,0 

75-79 jaar 74,8 7,9 4,5 75,3 

80-84 jaar 70,3 4,6 0,5 79,5 

85 jaar en ouder 66,6 2,4 1,4 87,1 

Herkomst respondent         

autochtoon 84,8 10,6 10,0 63,7 

westerse allochtoon 80,4 10,6 7,8 66,2 

niet-westerse allochtoon 54,8 4,2 4,4 85,4 

Voltooid opleidingsniveau         

laag (basisonderwijs, vmbo mbo1 avo onderbouw) 70,6 9,3 7,9 71,4 

middelbaar (havo, vwo, mbo 2,3,4) 82,2 10,0 9,6 66,6 

hoog (hbo, wo) 90,4 10,7 10,1 60,4 

onbekend 63,1 4,5 5,6 79,5 

Aantal uren werkzaam per week         

werkt niet of minder dan 1 uur per week 73,9 9,8 7,1 69,8 

werkt 1 t/m 11 uur per week 83,5 11,1 11,5 64,8 

werkt 12 t/m 31 uur per week 80,4 9,1 8,7 72,9 

werkt 32 uur per week of meer  88,6 10,2 11,1 59,8 



 

% Drinkers1 
% Overmatige drinkers onder 

algemene bevolking2 
% Zware drinkers onder 

algemene bevolking3 

% dat voldoet aan de richtlijn 

alcoholgebruik van de 

gezondheidsraad4 

Burgerlijke staat*         

gehuwd, geregistreerd partnerschap 80,4 9,1 6,6 66,4 

gescheiden 78,3 12,7 10,1 65,4 

weduwe/weduwnaar 70,5 6,4 4,9 75,9 

nooit gehuwd geweest 85,5 9,9 11,2 66,0 

Samenstelling huishouden         

alleenstaand 79,8 11,8 11,6 65,8 

partner in paar zonder thuiswonende kinderen 83,7 11,3 8,2 62,4 

partner in paar met thuiswonende kinderen 80,9 7,0 6,4 70,1 

kind in gezin met (echt) paar 82,8 12,2 19,1 60,8 

ouder in één oudergezin 73,0 8,6 6,3 76,3 

kind in één oudergezin 78,8 4,2 12,5 72,4 

overig 80,0 10,9 12,5 65,5 

Aantal personen in huishouden         

1 79,8 11,8 11,6 65,8 

2 83,2 10,9 8,3 63,3 

3 81,1 9,0 8,9 68,1 

4 82,3 7,3 8,2 69,1 

5 76,7 8,6 11,0 69,0 

6 personen of meer 72,4 6,0 7,1 71,8 

Aantal personen in huishouden van 18 jaar en ouder         

1 79,4 11,6 11,2 66,7 

2 82,8 9,2 7,4 66,4 

3 79,7 11,3 12,6 64,5 

4 personen of meer 78,5 8,4 12,2 65,1 

Stedelijkheid gemeente         

(zeer) sterk stedelijk 80,5 10,0 9,2 66,3 

matig stedelijk 81,0 9,5 7,9 67,0 

weinig/niet stedelijk 82,8 10,2 10,1 65,4 

* Alleen onder respondenten 25 jaar en ouder. 

 

Definities: 
1% Drinkers: wel eens alcoholhoudende drank gedronken afgelopen 12 maanden 
2% Overmatig drinkers onder algemene bevolking: >21 glazen per week (mannen) of >14 glazen per week (vrouwen) 
3% Zware drinkers onder algemene bevolking: binge drinken: tenminste 1x/wk <=4 glazen op een dag (vrouwen) of <=6 glazen op een dag (mannen) 
4% dat voldoet aan de richtlijn alcoholgebruik van de Gezondheidsraad: < = 1 glas alcohol per dag 


