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Alcohol onderzoek december 2019
Steekproef: Nederlanders van 18 jaar en ouder

Vraag 1
Als u denkt aan gezondheidsklachten veroorzaakt door het overmatig drinken van alcohol, welke gezondheidsklacht komt dan als eerste
in u op? En welke als tweede, derde, enzovoort?

Vraag 2
Hieronder staan enkele gezondheidsklachten. Welke van onderstaande gezondheidsklachten kunnen worden veroorzaakt door overmatig
alcoholgebruik? U kunt meerdere antwoorden geven *

* Bij deze vraag zijn meerdere antwoorden mogelijk, waardoor de percentages sommeren tot meer dan 100%

Vraag 3
Welke van onderstaande factoren zijn volgens u van invloed op het effect van alcohol? U kunt meerdere antwoorden geven. *

* Bij deze vraag zijn meerdere antwoorden mogelijk, waardoor de percentages sommeren tot meer dan 100%

Vraag 4
We willen u graag 5 vragen voorleggen met uitspraken over alcohol. U wordt steeds gevraagd aan te geven of deze uitspraken waar of
niet waar zijn.

Vraag 5 t/m 9 zijn in random orde voorgelegd aan respondenten

Vraag 5
Hieronder staan enkele uitspraken met betrekking tot alcohol. Geef per uitspraak aan of u denkt dat de uitspraak waar of niet waar is.

 Waar  Niet waar  Weet ik écht niet
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Vraag 6
Hieronder staan enkele uitspraken met betrekking tot alcohol. Geef per uitspraak aan of u denkt dat de uitspraak waar of niet waar is.

 Waar  Niet waar  Weet ik écht niet

Vraag 7
Hieronder staan enkele uitspraken met betrekking tot alcohol. Geef per uitspraak aan of u denkt dat de uitspraak waar of niet waar is.

 Waar  Niet waar  Weet ik écht niet

Vraag 8
Hieronder staan enkele uitspraken met betrekking tot alcohol. Geef per uitspraak aan of u denkt dat de uitspraak waar of niet waar is.

 Waar  Niet waar  Weet ik écht niet
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Vraag 9
Hieronder staan enkele uitspraken met betrekking tot alcohol. Geef per uitspraak aan of u denkt dat de uitspraak waar of niet waar is.

 Waar  Niet waar  Weet ik écht niet

Vraag 10
We willen u graag 9 kennisvragen voorleggen. We zijn benieuwd wat u zo uit het hoofd weet; beantwoordt u deze vragen dus alstublieft
zonder de juiste antwoorden op te zoeken. De juiste antwoorden zullen aan het einde van het onderzoek worden getoond.

Vraag 11 t/m 19 zijn in random orde voorgelegd aan respondenten

Vraag 11
Welk orgaan zorgt dat alcohol in het bloed wordt opgenomen?

Vraag 12
Welk orgaan breekt alcohol in het bloed af?

Vraag 13
Wat is het effect van alcohol? U kunt meerdere antwoorden geven. *

* Bij deze vraag zijn meerdere antwoorden mogelijk, waardoor de percentages sommeren tot meer dan 100%

Vraag 14
Zit er meer alcohol in een standaard glas jenever of in een standaard glas bier?
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Vraag 15
Hoeveel gram pure alcohol zit er in een standaard glas?

Vraag 16
Hoe lang duurt het afbreken van 1 standaardglas drank door het lichaam?

Vraag 17
Welke van onderstaande uitspraken is waar met betrekking tot het effect van alcohol op slaap?

Vraag 18
Als een moeder één glas wijn heeft gedronken en daarna haar baby borstvoeding geeft, krijgt dat kindje dan alcohol binnen?

Vraag 19
Wat is het advies van de gezondheidsraad als het gaat om het drinken van alcohol?

Vraag 20
De volgende vragen gaan over uw eigen alcoholgebruik.
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Vraag 21
Hoeveel standaardglazen alcoholhoudende drank drinkt u gemiddeld per week?
Indien u het niet precies weet, maakt u dan alstublieft een schatting.

Vraag 22
Hoeveel standaardglazen alcoholhoudende drank drinkt u gemiddeld bij een speciale gelegenheid (bv. feestje of trouwerij)?
Indien u het niet precies weet, maakt u dan alstublieft een schatting.

Vraag 23
In hoeverre gelden onderstaande uitspraken over alcoholgebruik voor u?

 Geldt zeker niet voor mij  Geldt enigszins voor mij  Geldt zeker wel voor mij  Niet van toepassing, ik drink geen alcohol (meer)

Vraag 24
Vul onderstaande uitspraken aan met het aantal glazen dat hierbij volgens u past. 
Indien u het écht niet weet, vult u dan ‘-’ in.

Vraag 25
Om welke redenen drinkt u weleens alcoholhoudende drank? U kunt meerdere antwoorden geven. *

Deze vraag is alleen gesteld aan diegenen die weleens alcohol drinken (o.b.v. vraag 23)

* Bij deze vraag zijn meerdere antwoorden mogelijk, waardoor de percentages sommeren tot meer dan 100%

Vraag 26
Om wat voor redenen drinkt u weleens bewust geen alcoholhoudende drank? U kunt meerdere antwoorden geven. *

Deze vraag is alleen gesteld aan diegenen die weleens alcohol drinken (o.b.v. vraag 23)
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* Bij deze vraag zijn meerdere antwoorden mogelijk, waardoor de percentages sommeren tot meer dan 100%

Vraag 27
Om wat voor redenen drinkt u geen alcoholhoudende drank (meer)? U kunt meerdere antwoorden geven. *

Deze vraag is alleen gesteld aan diegenen die geen alcohol (meer) drinken (o.b.v. vraag 23)

* Bij deze vraag zijn meerdere antwoorden mogelijk, waardoor de percentages sommeren tot meer dan 100%

Vraag 28
Drinkt u weleens een alcoholvrij alternatief van een drankje (bijv. 0,0% bier, alcoholvrije wijn of een mocktail)? Zo ja, hoe vaak?

Vraag 29
In hoeverre bent u het eens met onderstaande uitspraken over alcohol drinken tijdens de feestdagen?

Deze vraag is alleen gesteld aan diegenen die weleens alcohol drinken (o.b.v. vraag 23)
 Helemaal niet mee eens  Niet mee eens  Neutraal  Mee eens  Helemaal mee eens  Weet niet/geen mening
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Vraag 30
Wat zouden voor u de belangrijkste redenen kunnen zijn/worden om minder te gaan drinken? *

Deze vraag is alleen gesteld aan diegenen die weleens alcohol drinken (o.b.v. vraag 23)

* Bij deze vraag zijn meerdere antwoorden mogelijk, waardoor de percentages sommeren tot meer dan 100%

Vraag 31
Bent u van plan om in de toekomst minder te gaan drinken? Licht uw antwoord alstublieft toe.

Deze vraag is alleen gesteld aan diegenen die weleens alcohol drinken (o.b.v. vraag 23)

Vraag 32
Gelden onderstaande uitspraken over uw alcoholgebruik in 2020 wel of niet voor u?

Deze vraag is alleen gesteld aan diegenen die weleens alcohol drinken (o.b.v. vraag 23)
 Ja, geldt wel voor mij  Nee, geldt niet voor

Vraag 33
Hieronder ziet u uitspraken met betrekking tot de gevolgen van alcoholgebruik. Leest u deze alstublieft aandachtig door. 

Geef per uitspraak aan in hoeverre het genoemde aantal of getal meer of minder is dan u had verwacht.

 Veel minder dan ik dacht  Iets minder dan ik dacht  Gelijk aan wat ik had verwacht  Meer dan ik dacht  Veel meer dan ik dacht

 Weet niet/geen mening



1/3/2020 print

https://www.panelwizard.com/rapportage/surveyreport.aspx?sid=12093&print=true 8/10

Vraag 34
Spontane bekendheid eerstgenoemd (gecodeerd o.b.v. vraag 1, eerste antwoord); Als u denkt aan gezondheidsklachten veroorzaakt door
het overmatig drinken van alcohol, welke gezondheidsklacht komt dan als eerste in u op?
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Vraag 35
Spontane bekendheid totaal (gecodeerd o.b.v. vraag 1; alle antwoorden): Als u denkt aan gezondheidsklachten veroorzaakt door het
overmatig drinken van alcohol, welke gezondheidsklachten komen dan in u op? *
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* Bij deze vraag zijn meerdere antwoorden mogelijk, waardoor de percentages sommeren tot meer dan 100%

Vraag 36
Mocht u nog opmerkingen hebben over dit onderzoek of over PanelWizard, dan kunt u dat in onderstaand tekstveld invullen. Wanneer u
verder geen opmerkingen heeft, kunt u het vakje aanvinken bij 'Ik heb geen opmerkingen'.


